Velkommen til Ringe Boldklubs bla trad

| Ringe Boldklub (RB) gnsker vi at skabe en klar og tydelig udviklingsfilosofi for
vores fodboldspillere. Ved klare fzlles retningslinjer, vil vi skabe gennemsigtighed
og genkendelighed i vores made at traene og spille kamp.

Formadlet med denne manual er, at skabe fzelles rammer for en gennemsigtig og
tydelig fzelles overordnet spillestil og fodboldfilosofi. Den skal fungere som et
udgangspunkt og fundament for maden vi spiller og traener pa i Ringe Boldklub.

- Vivil skabe tydelighed og genkendelighed i vores tilgang til treening og
kamp

- Vivil prioritere spillernes tekniske, taktiske og mentale feerdigheder, for de
fysiske

- Vivil bygge videre pa spillernes kompetencer fra argang til argang



Ringe Boldklubs fodboldfilosofi

| RB prioriterer vi en boldbesiddende spillestil i arbejdet med at udvikle vores fod-
boldspillere. Vi tror p3, at vi skaber de bedste fodboldspillere til fremtiden, ved at
fokusere pa den mest udfordrende og svaere del af spillet, hvor vi selv har bolden
og kan styre kampene. Possession er derfor en vigtig del af filosofien, men bold-
besiddelse er ikke et mal i sig selv, men et middel til:

- At kunne opbygge spillet fra bagerste raekke med fokus pa fladt opspil

- At kunne fastholde bolden til det rigtige tidspunkt at ga i gennembrudsspil
og afslutningsspil

- At kunne fastholde bolden og derved forsvare et resultat

- At kunne fastholde bolden og tempostyre og hvile med bolden

Vi gnsker som udgangspunkt at vaere spilstyrende i alle kampe pa alle alderstrin,
og vi gnsker en offensiv og positiv tilgang til kampene. Men vores spillefilosofi er
ikke mere fastlast end at den kan fraviges i lgbet af kampene, hvis det betyder 3
point pa dagen. Vi skal altsa vaere omstillingsparate og kunne skifte strategi un-
dervejs i kampene, hvis modstander og andre forhold kraever det. Dette skal dog
vaere undtagelsen.

Vi fokuserer pa praestationen frem for resultatet, men vi vil samtidig opdrage vo-
res spillere til at vinde fodboldkampe. Sa vi spiller for at vinde! Hver gang!

Vi gnsker blandt andet at prioritere folgende elementer:

- Atvitager initiativet i kampene

- Atvievner at fastholde bolden, bade individuelt og kollektivt

- Atviter spille i sma rum

- Atvi ter udfordre offensivt — 1v1

- Atvikan forsvare defensivt — 1v1

- Atforsvarsspillerne tor spille bolden og ikke blot sparke

- Atvihar mange lag i holdet

- Atvi har mange linjer i spillet

- Atvigenerelt agerer, frem for blot at reagere pa det modstanderen gor



Ringe Boldklubs syn pa traningsgvelser

| RB skal vores filosofi vaere tydelig for vores spillere i alle situationer. Den ligger
derfor til grund for alle de traeningsgvelser vi vaelger i den enkelte traening. dvel-
serne skal blandt andet give spillerne en realistisk tilgang til, hvordan de skal op-
traede i kampspecifikke situationer.

| RB vil vi kendes p3, at vi insisterer pa at kombinere lzering og sjov. Det vil vi bl.a.
gore ved at vise, at nye gvelser ikke (altid) er vejen til en bedre traening - repetiti-
on samt traenerens fokus og feedback er vigtigere!

Der ber traenes i kamplignende situationer, uden lange forelaesninger (Vis - for-
klar —vis). Saet gvelserne hurtigt i gang og saet spillerne i situationer, hvor de sim-
pelthen er ngdt til at agere som vi gnsker. ’Spillet er traeneren”

Vi gnsker - sd vidt muligt - at traene bade teknik, taktik, fysik og det mentale i én
ovelse - i modsaetning til statiske gvelser, hvor man kun traener eksempelvis det
fysiske element. Det betyder ogsa, at nar den pagzeldende traener fgler, at spille-
ren er komfortabel med gvelsen, at der sa skal sttes pres pa. Enten ved at mind-
ske spilarealet, kraeve hgjere tempo eller forstaerke en eventuel modstand etc..

| RB’s treningsmiljg, er det vigtigt at spillerne selv traeffer deres valg med bolden
uanset alder. Vi skal coache under traeningen og vise spillerne lgsninger, men ma-
let skal vaere at den enkelte spiller selv kan traeffe det rigtige valg i den enkelte
situation. Vi skal ikke mikro- styre spillerne.

Vi gnsker at prioriterer folgende elementer:

- At alle gvelser inkluderer en bold

- At vi setter gvelserne hurtigt i gang uden lange forklaringer

- At der er ikke er ungdvendige pauser og minimum af ke under traeningsgvelser-
ne

- At holde tempo sa spillerne bliver udfordret

- At turde stille krav til spillerne

- At skabe et trygt miljg med gleede praeget af hgj faglighed

- At vi traener VI-delen i 80% af tiden



Ringe Boldklubs traeningstemaer

| prioriteringen af traeningstemaerne pa de enkelte argange, tager vii RB ud-
gangspunkt i DBU’s Aldersrelateret Treening og Barnetraening.

Nedenstdende figurer giver overblik over hvilke tekniske og taktiske elementer
DBU mener, der skal traenes pa de enkelte alderstrin. Figurerne kan med fordel
anvendes som en slags tjekliste, i forhold til hvilket niveau den enkelte spiller for-
ventes at mestre den enkelte faerdighed p3, set i forhold til spillerens alder.

| RB gnsker vii den begraensede traeningstid der er til radighed, ogsa at prioritere
at der traenes i principperne for vores feelles spillestil. Derfor er der foretaget en
tydelig prioritering af traeningstemaerne - og den specifikke fysiske traeningsdel
er helt fravalgt. Med hgj kvalitet, tempo og intensitet, forventes det at spillerne
igennem de enkelte traeningspas, kan bygge videre pa de fysiske feerdigheder de
tilegner sig under bgrnetraeningen.

Teknisk treening, 5-21 ar

Alder: 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Fodboldkoordination 1 2 3 4

Lodret vristspark 1 2] 3 4 i
Indersidespark [ N 2 3 4 I |
Halvtliggende vristspark
1. Berpring
Driblinger

Vendinger
Hovedstod -7 2 B 4

Afleveringer [ 1 2 3 4

Afslutninger [ 1 7 E] 4

Indleg [ T 1 2 3 4

Figur 2.1: Farvetoningen angiver, hvor stor vaegtning man skal give det enkelte udviklingsomrdde.
Jo mgrkere farve, jo hgjere prioritet. Talforklaring: 1: Spilleren praesenteres for faerdigheden,
2: Spilleren gver feerdigheden, 3: Spilleren mestrer faerdigheden og 4: Spilleren optimerer feerdigheden

Taktisk treening, 5-21 ar

Alder: 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
1v1 Retvendt 1 2 3 4

1v1 Sidevendt 1 2 E 4

1v1 Rygvendt 1 2 3 4
1v1 Defensivt 1 2 3 4
2vi 1 2 3 4
Opbygningsspil L 2 3 4
Afslutningsspil 1l P 3 4
Forsvarsspil | 1 2 B 4
Erobringsspil 1 2 3 4
Omstillingsspil L 2 3 4

-
[N]
[
IN

Standardsituation

Figur 3.1: Farvetoningen angiver, hvor stor vaegtning man skal give det enkelte udviklingsomrdde.
Jo mgrkere farve, jo hgjere prioritet. Talforklaring: 1: Spilleren praesenteres for feerdigheden,
2: Spilleren gver feerdigheden, 3: Spilleren mestrer faerdigheden og 4: Spilleren optimerer faerdigheden
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Vi har bolden

De har bolden

Omstillinger

1v1, 2v1 offensivt
Possession

- Dybde og bredde

- Ud af skyggen
-Vende spillet

- Vinklede pasninger
- Pasningskvalitet

Faerdighedstraening

- Sparkeformer
- Pasninger

- Diagonaler

- Afslutninger

- Dribling/finter
- Vendinger

Opbygningsspil

1v1 defensivt

Genpres
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Vi har bolden

De har bolden

Omstillinger

1v1, 2v1 offensivt
Possession

- Dybde og bredde

- Ud af skyggen

-Vende spillet

- Vinklede pasninger

- Langt fer kort, dybt fer bredt
- Spil forbi naermeste

- Pasningskvalitet

Faerdighedstraening

- Sparkeformer
- Pasninger

- Diagonaler

- Afslutninger

- Dribling/finter
- Vendinger

Opbygningsspil

-2v1-mod en angriber

1v1 defensivt
Dynamisk bagkaede

Hurtigt pres pa bolden

Vi/De

Genpres




Gennembrudsspil

- Lob gennem bagkaden
- Gennembrud pa kant: 2v1, 1v1

Afslutningsspil
- Indlegsstrategier

Rolletraening

uU17

Vi har bolden De har bolden Omstillinger
Opbygningsspil Kompakthed Vi/De

-3v2 mod to angribere Organiseret pres De/Vi

- Skabe overtal
- Mod pres
- Positionering

Gennembrudsspil

- Retvendt i mellemrum

- Modsatrettede bevaegelser
- Leb gennem bagkaeden
(dybdelgb)

- Variationer i fase 2-3 (gode
valg)

- Gennembrud pa kant

(2v1, 1v1)

Afslutningsspil

- Indlegsstrategier
Teknisk

- Afleveringer

- Afslutninger

- Hovedstead

Rolletraening

Hgj bagkaede
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Vi har bolden De har bolden Omstillinger
Opbygningsspil Presvarianter Vi/De
- Optimale varianter i forhold til | Indlaegsstrategi De/Vi

egne spillere
- Positioner

Gennembrudsspil
- True alle rum
Afslutningsspil

- Indlaegsstrategier
Teknisk

- Afleveringer

- Afslutninger
- Hovedsted

Rolletraening

Restforsvar

Positionering




Ringe Boldklubs spillestil

Offensiv fase 4-4-2

Defensiv fase 4-4-2




Fodboldholdets roller i RB

Nr. 1- Malmand

Malmanden spiller ogsa som sweeper, og skal kunne hdndtere bolde under pres.
Han skal mestre korte og lange bolde med begge ben, og praestere gode igang-
saetninger. Det er vigtigt, at mdlmanden kan ga med i spillet og fungere som
markspiller ndr det er ngdvendigt. Det er altid bedre at spille med 11 spillere end
kun 10!

Nr. 3 og 4 - Midtstopper

Vi prioriterer spillende stoppere, der skal vaere i stand til at bygge vores spil op
nedefra. De skal vaere i stand til, at se fremadrettede pasningslinjer op igennem
banen. Begge skal vaere forudseende, kunne lede forsvaret verbalt og vaere gode
til at laese spillet.

Nr.2 og 5 - Backs

De to backer skal vaere Igbestzaerke og forberedte p4, at arbejde hardt begge veje
op og ned langs linjen. De skal vaere indlaegsstaerke, dygtige i 1v1 situationer bade
offensivt og defensivt.

Nr. 6 — Kontrollerende midtbanespiller

Vores ”’6’er” skal kunne tage temperaturen pa kamp-forlgbet og have stor spilin-
telligens. Han skal bevare roen, kunne spille sig ud af problemerne, men samtidig
ogsa vaere i stand til at erobre bolde. Optimalt set vil han ogsa have dirigentrollen
pa banen.

Nr. 8 — Central midtbanespiller

Vores 8’er” skal vaere en stgtte for holdets offensive spillere, og han skal vaere
en skudtrussel fra distancen men ogsa kunne lgbe dybt. Han skal vaere chan-
ceskabende, men ogsa sgrge for at bevare possession og holde spillet flydende.
Optimalt set skal han ogsa vaere i stand til at erobre bolde.

Nr. 7 og 11 — Yderste midtbanespillere

De yderste midtbanespillere skal vaere dygtige til at true i dybden og komme til
indlzeg. De skal vaere kreative og chanceskabende, og samtidig skal de kunne ga
ind i banen og skabe plads til backs. De skal veere en skudtrussel fra distancen, og
finde plads i mellemrummet mellem modstanderens forsvar og midtbane. Ved
indlaeg fra modsatte side, skal de vaere en trussel i feltet.



Nr. 9 — den dybe angriber (Target man)

Den dybe angriber skal vaere fysisk staerk, kunne spille fejlvendt (med ryggen til
modstanderens mal), vaere i stand til at fastholde bolden, vaere en stzerk spilstati-
on og lave gode aflaeg til sine medspillere. Han skal besidde gode tekniske faer-
digheder og vaere en staerk afslutter.

Nr. 10 — Den hurtige bevaegelige angriber
Den bevaegelige angriber skal besidde gode tekniske faerdigheder (driblinger,
vendinger..), med mod til at udfordre sin direkte modstander. Han skal bade true i

dybden, men samtidig ogsa kunne falde ned i banen, blive retvendt og vaere krea-
tiv i mellemrummet mellem modstanderens to bagerste kader.
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Principper for forsvarsspillet

- Alle deltager i forsvarsspillet.

- Viforsvarer bolden i stedet for malet.

- Kompakt zonebaseret udgangsformation; 4-4-2.

- Zone/blokforsvar ud fra principperne om pres, stgtte og sikring.
- Dynamisk bagkade (pumpe/falde).

Midterforsvar

Forsvarsspil:
- Vi arbejder med en dynamisk bagkaede

- MF skubber holdet frem (pumpe), nar der er pres pa boldholder,

eller nar modstanderen spiller bolden bagud (verbal ledelse)

- Bagerste stopper i boldside saetter linjen

- MF falder (falde) med holdet, nar der ikke er pres pa boldholder eller dybe leb i bagrum
- Altid kort afstand mellem keederne (kompakthed)

Back

11



Midtbane

Kant
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Principper for erobringsspillet

- Genpres - foretages straks efter boldtab. Mislykkes generobring, indtager
vi hurtigst muligt vores positioner.

- Vistarter forst vores organiserede pres, nar holdet er pa plads i positio-
nerne, sa vi kan lgbe/sprinte fremi pres.

- 1. Prioritet = bryde pasningen. 2. Prioritet = duel/bolderobring.

- Visideforskyderiforhold til boldens placering og de naermeste medspille-
re.

Midterforsvar

Erobringsspil:

- MF skubber holdet frem, nar der er pres pa boldholder (verbal ledelse).

- MF er klar til at falde med holdet, hvis der ikke kommer pres pa boldholder.
- Altid kort afstand mellem ksederne (kompakthed).

- MF laver offensive keedebrud i hver sin zone,

ovrige i bagkaseden falder ind under.

- Ved offensivt keedebrud - pres modstander "faerdig"”,

og led ud af i banen til ufarligt omrade.

Back
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Midtbane

Kant
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Principper for opbygningsspillet (Fase 1
— overspille modstanderens forste
pres/forreste kaede)

Fladt opspil startende fra bagkaeden (malmanden).

Vores 6’er falder ned mellem eller pa siden af vores to midtstoppere, hvis
de to ikke kan overspille fgrste pres alene.

Soge den mest fremadrettede, Izengst mulige og sikre aflevering.

Spille langt for kort og dybt for bredt.

Principper for gennembrudsspillet (Fase
2 - spillet mellem og pa siden af mod-
standerens to bagerste kader)

Skabe bade dybde og bredde ved modsatrettede bevaegelser.
Opbygning i én side og gennembrud i den anden.

Skabe overtal og gennembrud pa kant ved overlappende baks.
Bandespil og spil pa 3. mand.

Offensive vendinger frem i banen

Midterforsvar

Opbygningsspil

- Hvis modstanderen tillader det, prioriterer vi at spille i zone 1

- Hvis vi spiller i zone 2, bevaeger MF sig i restforsvar sammen med modsat back
"6" ligger foran og skaber balance

17



Back

Opbygningsspil

- Nar kanten bevmger sig ind i banen, SKAIL backen komme i overlap
- Nar kanten gar bredt og dybt,

ligger backen i boldside i stotte lidt inde i banen

- ved boldtab er modsatte back klar til evt. genpres,

ellers beveeger han sig i restforsvar med de to MF og "6"

Midtbane

Opbygnings

- Mldl:banen i holdside gar med frem, og deltager aktivt i opbygningsspillet
- Modsatte midtbane ligger foran forsvaret, stotter

og deltager i opbygningsspills

18



Kant
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Principper for afslutningsspillet

- Hold dybde og bredde, sa vi kan spille centralt sa leenge som muligt.
- Spille langt for kort og dybt fer bredt.

- Angrebshidsige lgb gennem modstanders bagkaede (dybdelgb).

- Indlzeg med hgj kvalitet.

- Fire indlaegsomrader i feltet.

- Aggressive og timede indlgb i feltet.

Principper for omstillingsspillet De/VIi

- Forste pasning efter erobring skal spilles fremad til den hgjest placerede
”’frie/mulige” spiller og vaek fra genpres.

- Visgger at komme i afslutningsspillet hurtigst muligt efter bolderobring.

- Vignsker at holde bolden centralt i banen sa laenge som muligt.

- Vivil gerne have minimum 2 dybe Igb foran boldholderen.

- Vignsker at boldholderen laegger tryk pa modstanderens bagkae-
de/forsvarsspiller, og spiller bolden sa sent som muligt - opsege modstan-
der.

Principper for omstillingsspillet Vi/De

- Naermeste spillere gar i aggressivt pres pa boldholder straks efter boldtab.

- Medspillerne taenker fremad og lukker naermeste modstander.

- Mislykkes bolderobring, fokuserer holdet pa forsvarsspillet.

- Ved stor numerisk ubalance genpresser vi IKKE, men falder til vores positi-
oner og fokuserer pa forsvarsspillet.

- Ved modstanders omstilling presser vi spillet udad i banen og beskytter
bagrum.
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Midterforsvar

Afslutningsspil
- MF danner restforsvar og skubber frem pa banen.

- "6" ligger foran og skaber balance. =
- Restfe

orsvaret sidet‘orskyder efter boldens placering,
og er klar til at ga i forsvarsspil, hvis vi mister bolden

Omstillinger DE til VI
- MF danner restforsvar, og skubber holdet frem sa vi star rigtigt pa banen,
og er Kklar til at generobre hvis vi mister bolden

Omstillinger VI til DE

- Vi ligger i restforsvar, og er klar til at ga i forsvarsspil
- Falder hvis der ikke er pres pa boldholder

- Ved pres pa boldholder, bliver vi og er klar til genpres

Back
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Midtbane

Kant

Afslutningsspil
- Nar bolden drives frem mod centralt pres,
skal vores to kanter agere pa felgende made:
- Kanten i boldside, laver et timet lgb ind bag forsvaret,
og kan modtage bolden i dybden
- Modsatte kant holder bredden, og giver ekstra spilmulighed
- Indlaeg fra kant (se afslutningsspil for backs)

Omstilling DE til VI
- Begge kanter soger hurtigt med frem og holder bredden

Omstilling fra VI til DE
- Kanten i boldside gar - hvis det er muligt - i aggressivt genpres
- Ellers falder kanterne sammen med holdet, indtil vi er pa plads bag bolden
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Forberedelse til kamp

| RB gnsker vi at folgende gvelser indgar i det enkelte holds opvarmning til kamp:

Ajax-Barca pa diagonalerne

24



Possessionspil 4v4+4

4v4+4

Positionsbaseret possessionspil

Rgde spillere er jokere,

og spiller med det boldbessidende hold

Opvarmningen struktureres pa folgende made:

1. Leb uden bold (ca. 5 min.)

2. Pasninger (Ajax-Barca pa diagonalerne) - Spillerne valger selv mellem de
fire varianter (5-10. Min)

3. Possessionspil — 4v4+4 (ca. 10 min.)
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